چ تی اعت کے لے 


مره تسپ اور ڈہ چام شورو 


مع 


لہ وق بک خ کس ٹک بور ہیں 
تکردو وس ٹک پور ام رد 
رخ مہ تیم وو گی کاو مب موجب ماس ہل 2044 مهد ۵ 92016:10 مر 
0-34 ک ماب وی ند کے ٹا پا رمیاسکولوں کے نیے ود اعد یکاپ 
ود ہآ ترس ھک تن هکره سکب ابش 


گان ا 
ت تت کد رڈ 


منتیں 
٭ زیرمدی e‏ * سول 
٭سرضوقل ۰ ردم 
رین 
٭ مرا رشنن ٭ سرضیولیف .یناہن 
* مٹرام حول * ض مزا نک کک * م رحب ا پان 
٭ مر موادت * نورات رکوس 
7 
رزوی 
رم 
٭سرٹوخ ‏ ینمی 
گان وممادن 
سر مینکن ردیر ہے تس 
دک ابچ 
و سو 0س 


خآ پر ادتبا ٹوش اورا ینان کوک ريگ رح سب ول ام سے لے 
ک رآ کک صو سن کر ] 
وت 

اد دی سب سے مت لصا بت شال موب ماد ارس طالب لیو ںکوموہودہ 
دیا رپ الات سے راچد نے کے بای لے خر درگ ہک ری ئی طسب پل 
لا نظریات سے اتکی رخآ :وا چان کے ادا اوصاف که حب الو نی مواش رق زمر داریال اوا 
گنها پا اود سادا تک تر تر و کر ےکا مات هرک تم خصوعیات ان کے لے 
تی سائشی تق ات گی قاضو ں کی معیات ما م لکرنےلو اتی کیو :یں فا لکردارداکرنے یں 
مکارت ں کی دای رد رپ موا شی س رگرمیوں سے نہ مر ف ہہجو ہوں گے :کہ ان کے حول کے 
ودی ما شی ترش ال ضا ہک یں 

جب ہارے طالب لو کوان تام لت در ہا سل ہکا وبا شی ایک اش حیشیت ے اتی 
او غو ور رای کے جس میں ان کے وم دق وشن بو رتش اپ لک وق مک 
پک وڈ سا کے ورگ 

توئی جذ بے کے ان تی تقاصد کے تحت رھ کیا ٹک پورڈ یناب "اتش چو تھی جعاعت کے لے ٠۷‏ 
یانش زا لت تا فک در اچد اکتا بک تر کا رصن نے ".نساب 2006ء ے 
مادک یکاہ ینان رگا 

سندح یس کک بو کو مک پیٹ ظا نطاب ار تام تات اراو کی ای سے سیر 
Lur‏ 

سب ےآ خ می ریش ١‏ کاب میس وجودمواد سے تخوس تکرو ںگاکہ رآ پگ و جیا 
تی رداچ تارج تا بک شاعتی ای شا لک ھیں۔ 

پیر 
سنوی تس کک بورڈ چامشورو 


1 


بط ES‏ =« ئ 5 یذ ® ها 


ادن رمیات او شر تی 15 
ناور کت 29 
دنل 48 
دواد سک میں 64 
مرت هرا کوک 78 
رشن 90 
آواز 102 
گار متاطییت 112 


زینک کت 18 


@ ہہ 


مارا م قلف تصوں سے م لک بناہے۔ ام ضے کل زنر رک کے سے ایک سا رکم کے 
ان حصوں کے دس سو چاہے جھآ پک م2 تم کے 
سس ےکس ط رح ال لک رکا مکرت تی 


یس بت 


ا پک کیو ترپ 


مان کی لیے یں ؟ آپ کے مکو تام امو ںکودرست ر ےکر ے 


ےا ےر 

+ آپ کے ج عم کے پھ صو( جلدہدانت اورسم) کی مام ی یں 
آ پا ای ہو ایی ےک : 

٭ انبم عم صر ںک شا کر 


٭ ا م میں فل ام دید 
۰ل با نک رگ کہ تا ی ی خرن وک کرت ۴ 

ا di‏ 
بثہ م کے تتاف جو ںکی مام یل اود آن کی دجو جات کی ری 


رگ 
بے اپ جم کے حصو ںآ وت رست رک کے لے تماویادیں۔ 


ای مک سوں سے ملک یاچ اک اک لت کار دم 
جھے۔ جس کے تام کے ای دوسرے سے لف ہوتے ہیں او رآ یگنهرف لے ایک اه لک رکم 
کرت ہیں۔ تام ےیک دو سرے کے تھاون سے ایک تھے لکراپنے اپ نف دکام اخجام سل 


آپکا مرا زدمقید 
۳ 
اچ ۶م کے ام صو کی شراخ ت تا 
آ پک کیاد رار ے؟ 
۰ م دنز صو ںک او فی کر 


ان تیا را چرس اوا محر 
( برد راید میت 
کارا 
۰ پنے ما جھاگرد کے سات لکد 
٠‏ ایکارڈڑو ںکوددگروہوں میں تی مکریی۔ 
گرد( الف )چ ےی موجو م کے کے 
گردو(ب) شس کے دوھے اپ چرس مو جو نی ہیں۔ 
تی چات | ٹوٹ تک پش اور پر یرون بشید 
جج کے حصوں کے فی ڈو ںکوچھرےاو جم کے فا ار چپ ںکرییں۔ 
خسم کے ج ےک چ کر سپ نام یں لو ام جماعت بی یر کرے۔ 


سا نت 


۹ ہی و 


ور یع عاوات ما سل تج 
هید 
دا: 

آپ کلف چیزو ںکی شاخ تس طر کر نے ہیں ؟ آپ رجا هتت کآنےکاراس ہکس شرت 
سے و کت ہیں ؟ روحم جوا تام کول اور تم سکن در اھا لک رورت دا بسچ دبا 


اتف صول سے م لکر بنا او مر حص تلف اور و کم ام دجا 


آپ کے عمکام رکز لول مآ پکاد اغ مکی تام م رگرمیو کیت دا جا 
ما سو چنا و اود واقا وید رگد دما کوپ یکی مرول کے ار فات رتچ پر 
آپ منز ی نے خوط رک چ 


tenu êb: 
ازن ق14 کوک چ‎ 
دوسرے اصتاہ کے رس دا زغم یں‎ 
| بھرت ےکیدکہ اکرب کی ہو جا ق را یکی دو رونا‎ 


.لنش 


7 کی و نو 


رھت اود ری عات کے ماے ے ول عم اتاد با کون بی کہ اهر سوم 
حوں کے اہم لو ھکوکر دا ایور سر ی رگد 


محر 


آپ جو خذا: مشا یکھاتے ہیں اور جھ شرد بات پٹ یں ہے سب آپ 4 
کے سد ے ممل مچ جات ہیں۔ معد ہیک ہے (7 )کی شک کا تیا ا چ۔ معد 
تنم تاچ 
الب 
راودا ینش جر لت 1 
از تکوم کے ایک دوسرے جےآنت تچ وواس میں موجو تم ال 
جن پان 


نے داس کی رکم 
رس 


مر کون جر متا هد 
مدے میں ناک کش مکرنے دانے آپ ال کے بد یٹ ہوتے ہیں: 


ہزم () رال 
ا مار (زز) تقل دانت: ایک ٹین سالہ یچ کے 20 ادالات 
ابر ا انان کے قام 32 سیدنت ہوتے ہیں۔ 


دامپ اب 
تسس ای هلت م ہوگے۔ 
رپ بت مرگ سے دائوں میں ,وا ال ریس 7آ پ ال تسوا 
اد سن (یک) ہو ہا ج سک دج آپ رات پچ وڑ کے کا شر مرگ ر آپ کے لے فزا 
چپانے کے ملک 


فا مدا که 


مان جس کاو حص ہے جو اھت ( ع ) اور زنب ق رارکت ہے ملف اقام کی آدازد لک 
تد ات ہے :جس میں شرا شا آ ایی شال ہیں کان ید درل ول تلبت 


کے یں هلب نے گے 


1 یهاش مسج 


وک لکرے مم یچ 
تمد اف باتھیوں کے کان ڈیہ بڑے کیہ ایی 
یو هس تور 
کے ای 

چیپ رکھب یلاب ت یھ رکے ھل کے میں پے رافش ا سور دان جس وج کور 
ام رچلک کے ی 


7ت یہ می 
دس با کی تاکن نا لور ااب ملک نس هوشر شاک 
کش کرے اب سک دلو رس با سفق ے۲ 


و رہ وا 1۶۶ کہرے 


اس با گی موجودوی ہے۔ ج بآپ سان عدر لیے یں موا شاج بھی 
آ پک اک کے اع بلس ی بال ہوا موجود مکی کے 
ڈنرا ارپا سے روک 2 اک فا گر مق 


bile‏ ۰ ابا 


ار 9 


| ۱ 1 ان 

۳ یرم > 

1.7 مداد قاتا 
سور مع 


وی ہو کوک کے در رف 
مراد چو ںکا سیا (کیر) دنک مام رل ہیں ۔آپ ریت نو شی ےپ ہی کر کے 
او روا سا لے کید کے ان بیاریوں سے کپ گے ہیں۔ 


ید کدی ]هک دہ اوک خر هار نوی طدري بش جوا 

ستپراسانس مه آپ نکیا وی آپ نے شو ںکیاک ہآ پکاسینہ بل 

اپ ےکی و ںکیا؟ لد طوریہآپ نے ہے شو کی اک آ کید 
یآ یی دی لکد 


دی یش کھانے سے یاکھانے کے دودان بات 
کرنے ےآ پک سان کی :لب ہو کب گرگ 


f مل"‎ 
7 


ہے۔آ پکادل خو نکنایدل در ن رہپ 
کر کے جم کے تام صو کک باس ہآپ کے یمن کے در میان ساسا 
کاب بوچ 
دل اسآ پک سس را تام سا لیک مت می 


می مال 


م کہ بد اون ون کات | 


تس 
جا ن کک یں اور تلات ایک زلوت ال با ےم 
*طلات راما (میل): 


دای مات مگ ے ےنید 


111 مب 


ی 1.11 (ب) کید 
اا ے میت :پیلک کی2 اس وت وپادٹ ما یں 


لاد ڈیو کی تاد ہیں۔ گم ده 2 
اک مرت نت زا ی ععدید 
میں م کے اثر روچو چیو ںکی ملف اقسام لو اف رز 


آپ کے ثم کا 
ال ظا بنا ے ہیں ۔آپ کے جم می تی 63 ضرا ت بر 
ڈڑھا اور ضلات: 
رک رھ کے ےک مکرتے ہیں۔د 
پر یکو کت دی کے 2 


باحصہ ہے جو پر ےج وڈ چا چا سک موا 2ںی مشچ 


70713 


یل موطاور ررست ر کے طر یق 


بیع که > پا نے دا حا لکد یت ان ام الک 
جددل 1: عام پیا یا اور نکی وج بات 
مھ سے ee‏ دب 
7 دم سا کا ایک عام ارک ہے۔ | دموا اض لا 
7 ا چک ھی ہوا کے ے 
(e ira‏ مد مآ نے 
ج سکی وج سے سان لغ ش دت 
ایم کو موق 
دلگ ور 
مت کرت کر نا 
جر شید کت 
دوه تا مدرد 
ضرغ ہووت ے سم | ایک جاه تاه 
سی وی سے کید نود مر 


نز پل کا ہد ایک موی | سا گاید 


کک ط ری تدرست رکھا ہا ؟' 


٭ اچ مک شدرست رک کے لے تواویند تچ 
اپ مکوحفدرست دک اور متام و کور رست طقس هرذ لے میں چچھ 
اصولوں ی سے کر وکاک 


کی و شیکی وجہ سے هرد 
رطان کی ر) تاد 


انال م ےکی ھے ہیں بی ےک : دانت: ڈیںء ضلات یداه تلحر 
کھال گے وران 

رهم تیصو نال امام راچ 

٭ انچ م کے صو راون تا تکراور کیتکات سنا تک 

٭ جنات ی 

٭ نع بدلییں۔ 

»ول تم تام تو تک توب 

-٭ معدہپاٰا ارات ”فو طدکرج اورپ انلکن دالے پا ضے کے ر یواک فرش شال لک کے 
ےا 

٭ چیچھڑے مانس لیے ے لے ہدتےہیں۔ 

٭ نے تام صو نزو ل کر ےکا رک ظا دا نے 


قڑنے اورپ کاکام دا تکرتے ہیں۔ 


جائڑے کے سوالات 

رفا کی جا کلم 1 کے وس فکودرست تیب د ےکرکل 2م سک 
انان م کے الفا کور ست تیب ھل وید 
1 

ک+ 

لجو 
ہے اپ یھ سب 


++ 


2 ب 
0 بخ کل جم کےان تس ےکی ایک کے مل شرت 
(لف) ده ب گپرے (جق۔ جال 


تما ے اذا چ 
(لف) ول (ب) یکل لقانا ماس 


ز1 کاو رای اندرولی هو کی ضا تکرجےے۔ 

(اف) شات (ب) دای (ئ) جال () کان 
(۷ 1( کاو وحص جر مکی قام کات ما کنو لکرجےے۔ 

(لف) ءل (ب) دان (ن) سرے () یں 


اس 

(۷) کحم رآ پ ے تم اموس کل ریا 
(لف) مره (ب) امات (ئ) شات () ب 

3 م کدی گے حوںکے نیال گید 

کے تالم 


دی گن سوالات جرا 
0 - رگم نک 7 ےہ کے 0 
(ب) نادس سالپ وار کرنے دالو ںکوا نکی ات لے بھھ از 


کہ درست جاب( ۱۷) نلاب (*) که 
() ضا شض کف خلت لش روج 
۸ دا وڈ کے ار مفوطر چا 

10ا اکرآپ دانو ںکودرست ریت سے بک یں هنسرگ 
(0) کان دی کے لے ہدتے ہیں۔ 

( ہار ے ایک اتھ یش 27 یں مو یں۔ 


الستا 
الصا 
نصح 
ہے 


الا 
مان مو ںیک ال با ج ڑا 


آپککادکاسب؟ 


٭ پات 
٭ اال نے کے ُے ایک بت 


۰ کیپ( 


٭ سب ے پل نامرک شک حورش 

٭ درکاراشیاءکی رست می شا تام اشیاءکا:اقدانہ اگس کہ فی کیک آپ نظ ہا ک ےکس جاو 
قارع کون ی یز سقدا کی 92 

٭ ظا اض ہک ول نا 

٭ اس اڈ کیک بڑے سے ڈپے یں کدی ۔ 

٭ ا بات کامظاہ رک کے دکھاٹ ےک ہکس ط رر ےآ :یفام نش ےک تی ہیں۔ 

٭ کیاآپ اس :اڑل ی پچ جد یا ںکر کے ڑا کے م ہونے کے عم لک می مظاہ وکر کے ی 


© جاندارو لک تصومیات اور ضرور یات 


رد ںکامشابد گر یی آپ کے ارو گر کون کنر ادن 
کی بے ان زین موجود یں ؟ دو اور انور و ںکامشاہد کی سپس کے 
کے بے شک س چاہے؟ ہم فی کک کے کے ادلی کے 
اچ پا کے ادر س بکوبتائے۔ یں رم ایک ددرت 


پا تال ہو یال کرد 
راد دلگ یه از ایاضر 
رداک یاو دم 

ار سک ادلی ادا بوچ ده ان دا" 


رک اد زس ہیں 
اش خی رس ام شاو ں عم رد 
ار زر اک لکردواشول ھی 


+ پرے: 
مھ وتف پر کنر ادوا ہک ریب 


انور وں اور دول دونوں کے نھد ور جے کے ے ض رو ری توا 
بال ورول اور دول دووں کے نھر سے کے لے رور عو ل کی شاخ کہ 


ف ہار ابا پے 


تام جانداروںہ پددل اود ور نگوزشره .سک سے سور ےکی روگ 


.ان ار دی ضر ورول کے رازه رو 


پت ی لہ بمب یبا ل22 
اھ ML,‏ لک 3 لی 
سرک 


ا یں 
منے ہی ںکیوکلہ قمام جانداروںء پودول اور 
ا وھد مد ہیں جھ بے ہا 
چو شس نیس پائی بات صوصیا کات و 


4ے 


 -_ 7 ۶ :‏ 
چ دوفوں کرک چ نکی قرست که تک یکہ دق مک یں پا ال ہیں تخل اس جا ئل 
تی کر سک ہیں. اب ون سے ب جک که کے ل ےکن نی شرت و ےو ور کے ل ےکی چیو کی 

رود تسچ لطاب کون ےگ کہ هچ اناو او بے جو کے همق نکی رود اتاد میات رگد 


کے 

٭ ایی ئل ماھ اداد 

٭× کش گلا کک ا کاغذ پڑے سے بناواممنو گرد 
کھاکر نا ؟ 


دو ںوک اعت می کک رک کے پر 
دک ایدو هدک مگ کر 

٭ ید گے بدو لکوت یک شش با او راس م پن شاد کی 
2290 


خرمیاے 0کک پات / ناص ودا 


وپ شش هدید 


E 
ET 
| 


8 
اگوی کے پر ادا ہی ما ںویک طرف کی الب کول ے ایی یک دول دول کشا کی 


ات سے سس ڪڪ ص ج 
49007 


یں چوزداوٹ کے چے ےکس طر ملف 
رھ کو تست ایک جھآپ کے 


اپ دالدین ےکس فرشا 
ہے۔اپنےادداپت دامن کے در مان مشاہ کاب 
الین یس بھی موجودے؟ 

الد ین سے مشا ہت رک ہی کی کہ انیس خحصوصیات اپ وال نت وق 


ل5 2اد یی ی 


اه ہدایت: اسب طلموں ےا ول لاوس کین کے دا ین سے م شاب کے ےر یں 
ھکر کہ بے خمصومی تو اوا یہ سے در ے می مق ھی الب مو کی اما کہ ارول اہنس پا ےمد بل 


۱ کر شر شید 


۳ 


مدب که رک سے تیه کل مب کیپ باتک هد 


کے دیع ات مغ و دہ یات ہا وی ے م 
الائ می باو لکول ری 7 


کل رت موروٹی رر 


جانا پیداکرۓ ہیں ان کے جچوں می ٹتض خصومیات ان 
دانے الد ین کے نک ی یں ہو نگ لپت 
کے تی ےگا چول دالے پودے جی فلس رمیات کے ا رازن سول لبون 


کور کچ یں۔ 


اکٹ (فع): 


زوا پانوروں یا دو ںکا دہ نو شکرده جو ایک دوسرے سے شک ہی اوران می 
کچھ رکشل رمیات پل جال ں۔ ہآ ہس مشاہ 
2 


ہت رک ہیں ارچ جیے ود یار پرا 


دی 
8 8 # 
۴ سض ا 


٠‏ چاوردل کے دوا حیات کےکلیدی مارگ لکرداقل ہنایے۔ 


اسان انور ای دے ول, نشوو نما کے روران ملف رل میں کلف مات 


س گے ہیں۔ ٹوو فا کے ب ھراعل یا مار اک ہلاتے تیں؟' 


اتی ئگ کے کلف عرمصوں می کین سے ےکر 


٭ رو کلف پار دنک دورحیات یدرز ےک وار 
ہو ہے؟ فی کے دمحا تاره اور پچ 


گی آپ جا تی نک جانددو لک ی دور 
دوست سےا کت مرا هنت 


2 
4 


ل26 یکو رحیات: 


Xt 


اک 


کے ورات ید 
پ2 رظ یرد پور 


میگ کارووزنرگ: 
کاپ چان ہی نک می ککا ھی ورن ہوتاہے ؟ میک کے دو ماه .ور 
میرگ کے دور گی کے مرا ابا 


ل27 میگ دزد 


دک اپ دوست/ کل گرد مات لک رکا م کے 
رک الک چا 


هه بد ول هورق 


| گنت یگ ریب | یشرت | 


اب دش رک دز رگ دج تسا ال یں بی رک اور 
ماھت یدک کی اور مرک روز ری کیا فرت ہے ؟اپنے سا تھی سےا کش دسا 


2.3 روت 
شب دک یکی اور ی رک کے دو زگ یکامواز کے یچ د یھ کے بد ول یں ان یں فرق او ماگ 
کی یل (زت) 


سس سے 
٭ پسعممندگگام 
یلیل 


کے کے دو نگ کے مراص لکو نکن سے ہیں ؟ مشاہ کر کے رال 


77 دکیادرکار ے؟ 
rL e‏ پنے کے بای ےجو بھی ممری) 
ایی ک یجو یا اعا یش کال پا شاد 


4- آ پکو دک تاور ےشن سے ہہ لت ہو ے نظ رای کے 
5- آپ ملف اوقات یس پھوو ںکو من / گے سے ہا لکر پودے کے دور انی کے تلف مراعل معلوم 


نے دنت 


۳1 
4-48 تن بعر 


18 دن بعد 


1-8 ایک می بعد 


ظا 


جچاتڑے کے سوالات 

1 درس ت کے لے اور کے نویه 
(الف) بے ان ول الم 

(پب) روز کک شر ھچ 

(6) دس ےر رجات شب سے پل ورد 
الاک رمیات ےش یں 


۴ ۲ ۲ ۲ 
هه 


3 پم ع ددر گی کے ملف مر رازه 
عم 68رد رجات زگ 


آ پلوگیادرکارے؟ 


٭ پ کے ئے کے ملک اشا لک فو ٹوک یکر کی او ا کر کر کل کڈ تام راع لک 


کیاکریے؟ 
٭ پنےگرد کے مات لک مکریں۔ 
٭ ا نکارڈو ںکو سلسل دا 7 


EERE 


رک 8 اک ر 


8. 


کک ماس مرا کت دی ۷لا 


تک دمر حا تک کرد 


آ پکوکیادرکارے؟ 
۳7 


٭ شی یلا سح کک خال بل جس عون ش جچوے 


روا 7 
۰ تکار( پکو مرک بی کے در سے امائ یکل دائل با 
۰ جنپ 


کیاگریاے؟ 


E ۰ 


ام بل من یرتک تاره رد 


* یپ ےکام تک ارت۶ هر > جات مگ 
دن اشال ےکریں۔ 

٭ گر یکر کن م اپ تین ضر ور کی ؟ 

یکی میں سے کر دما سو کیا ؟ لراک دن میس یبا 


٠‏ چپ‌آپ نا 


٭ مزا کے ادگ گردہ (کاربوامڈریث: پردشن: ٹکیا مان اور 
ردقیات) اوران کے قمل۔ 

٭ عازن نزاو ا کیاکی 

به تاور مفائی تال کے یاری اصول۔ 

اس سی اوی نے کے بح ھآپ اس تال »یال کرد 

ج ماگ آفزگ شاخ تک گی 

؛٭ زا اد یگروبو ںکی میات یا نک گار ۔ 

+ کلف فانک تات بد کان کے ید یکر ہوں مک یں ۔ 

مه نذا کے تلف گروہوں کی مق میت کے جوانے سے فا کو 
گر 

انا رن رقم 


I: 


LIEN: 


سس سح 

اکے ما فگروواورا نکی صومیات: 
.اس ی تم ارس 
ےت جوچھوو تسچ کے مسب 
امت برک اس جاتے یں جر ری مت اور نوا 
نع یٹ ناک یارآ میات 
کی تصومی ت کی «ضادت 


01 
ی 


اکل 


ریا ہے 


بلط مد مک 


رای 


Ce 


32 ی موی لک 
ردنت یات : کرشت»ددده تاداس مکی ہیں۔ میات م مکو نظروفا 


کے دای نا سا جس مکی شود ناور لات اور فلگ مرم کے ہیں۔ 


سے تی هن دینش وق 
جات ول اور لگ میدں (اغزروٹ 
بادام می پائی با ہیں۔ ا گرددگ 
انس یں تاا رگراک لق ہے۔ 
انا تک سا مقد کی ات 
تغاتے کے متا سے میس ونا یاد انائ فرام 


1 
اسر ہکے کے پیت :اب ول تاد کہہے ناذا گس تم فا گرد 
مسا مسبت ۳ ۳ 


کرنے کے لے ددکارہوتت ہیں۔ 
جہیارے جم مکودرست طود کا مکر نے کے لے میتی نکی مناسب مقدادکی ضر ورت ہی ہے۔ 
و 
(DA‏ 


(OC 


DD 


3 اقال 
گاج کڈ کی کے چ رق 


را کے تھے پ ناوور 


ا مکر ررست رگتا ے اود 
"یری کی ار جت وڈ یق 
ہے سے فوت کاس 

ات فا مکو مقر کر چا کروی 
ای یاک سے محفوط رکا ہے جس میں 
وڈ ھول سے شون چا اور دہ سور جا 
لا 


رل اور واو ںکو مو طکرح اور سو کی 
یار ے رکش کیچ ںہ سے و رکا 
ہے ال یرک می پڈیاں رم او دگزور 


او 
م 
رک لح دا مرے و دش ھا 


فرام ای کرت 
رو اور ترسنک شر ورت بوّی ہے۔ بارس مه 1 2 یزیمور 
ہے یک تم او وی رز ور ور مک گی مقار شل ضرور. 
می ےک او ریک اور ی مت 


درکد وی ہے۔جدول 3.2 چرام محر یات زرا کم دی کے یں ۔ 


مرا 


رات 0 ال 
۳ کی یبن 
اک گی 7 سیل اود دوز یکرت وه 
لش رل بوک ای یک 


را ٢باج‏ 


رلک 
میں ء تچ چلیاں رانک یں 


کی کی سے مکی 


ب کم( دی دم یٹ کی 


الیل 


بل 


میم زی کی تیر مارم اد 


ری کل کردادداکرتا ہے۔ اہ یک گا 
سے جوڑوں میس درد گٹیا ماک یکی اور 
فیک بھی ار یں ہدک ی 
5 اگزشت, جڑے, وروی مک لور سم سول کدرا 
زیل- ید 
صوڈی مک کی سے بلیوں اور و یس موجود 


سال مادوں کے تم می مم ازن ہو جاتاے۔ 


ڑے۔آلوڈین نک اور 


ندرک زا 


بل 2 3سیتگامید 


تراد (ج) شاد 


اساتذ+کے لج پیت : مهاب نیزا شیک مغ کے ددران شا ریات فا خ کر میں 
اور س ےکی کہ دیبع ت وای کہ یک کے درا نآ کی تنس از مرا لقن مر یات 
نے 


مان نز اراس کی 


ج فا ناف رولیت سسوم 


ہی ھذاکے گر داور کی درست مقار ے ات 


ما ارس جو میں لول مات يد 


غل 3.3 نذا زرو 


ڪڪ 
فا دک ہوم 


نذا تروط امتا 


ذاش کون سے نذا یکرو کوشا ل کر یی ے۴ 


اوت رکون سے نڈائ ی کرو سے تلتی رک وای نک گے ؟' 


آپ سب ےک کون سے نائ یکرو ہے تاق رکھے دای خذاھاگیں گے ؟' 


ازل اور یر 


اگ در میان تفر یت 

هدک ناک فبرست مس سے ماکان ی او اچ اھا بک دجو بات بای ےک ہآپ نے 
ا زوا تقا بیو ںیا؟ 

زی ماس کیوں رورت ہے کی وک رز 

اا اجا مار مه کلف رج سے ار انراز ہے ی 


یقن ہیں۔ درست طر لے ےکا مکر نے کے لئے مارست جس کوان تام زاگ مناسب مقدار 


یں ضررت ولج 
ال لا ناس ےکی مور تک 
او رک تاک تالا م9 

م ے تتاف اقام کی نزاو اوران کے ری قاف انرا ا اراز ہے کے پارے میں پااج 
کک خذائیں یاک وشت ,لسع اور دا تی ں یات فا م کر سے ہیں جو ہمارے جس مکی تشو و کے اور 


اکر اتتا کے یدز ایی 


سح جج چچچ ڪڪ 
کش ٹک مرم کے مت 
پل اور زین ضس کی توو اورک کرد کے لے می تن اور 
وی اتی کے لے تات ناو ہمارے مکو 
ای خی نا گل جاۓ۔ 
رست رن اود ھی ط رح وو ما کے یلق 
کل ھا ےکی ضردرت ہو تی ہے۔ جب آپ ر داد کی نذا کات ہیں جس سے آ پک تام ال اڑا 
ماسب مق تسام ہو چپ متا 


کے قظاممکردہوں مس سے درست مقار ھی 
تالک ہیں جآ پک ر گرا 
گردو ےی مقار ناما اکآ پ' 
رگری3.1 

یتک ضرورت پر کر نے کے فک اب 
آ پکوگیادرکارے؟ 

نین دی کے جدول شاوی خذاؤں می موجو میا تک مقدارد یق ے۔ 


اہ کہ آ پک و رست رپ 


رست دی 


زا میات ق‌ظره/ ۲۱00/67 

ود ےکا در 32 

202 Eî 
1۹ 2 
174 222 
22.1 8 لل گے‎ 
255 موک بل‎ 
123 اشے‎ 
54 ۳ 

21 ۳3 


ھا ہے ہیں۔ا کے عطادوصاف از وادراے ہو ےپالیکی ماسب دا یآ پک 
کت کے بہت رر 


7 0 

٭* چنا اور شای بای اور ٹھی چیزیں ہک رک 
* تن کک مقار فال بہت زیاد ون ککھانے سے پم شا خون ہو ےد لہ مرت 
* جاو ےا کی 
٭* کیا طر ہے تا گرد شر وی دزد اپل 


ران ہریت ی ل سکری برد سکع رپ کےج مرا کے ارات 
و r GT‏ 
اپ عم نیت انا 


کا نر ات 
| اساتزه کے ہایت: احا جار تک رت دم ہیما را و کے ماق ی اب | 
وک بیرق ازع تک تست اورجھ بداو نے عو فا سے ہی ھاپ هلر 


ال فان کت اور کے اصول: 


کیا آپ پا ہی کہ نقصاندہ جرا ماس ارو 
گرد ہر کہ موجود ہوتے ہیں۔آ پک کے سے 
پیل اد رکھاے کے اعد صاعن اور پا ے ہاتھ 


م وج 
دنل کے مال سے بے کے ل ےآ پآرک کی 
نکسا لزناو 


کیک دبا ل37 نین 
کاپ لد مس ف سحرارکتا لن یا؟آپ ‏ تکیاآپ جا ںک پآ پک جرا نیم مق 


39ں 
3,8 ولا ۶۱۵ 


JE Î‏ چم نکمم بت پارود اوش 
کے ارپا E‏ 


3.10 سا 
اپ جا تی ںک ہآ پوگھراودا مو می سا ”قر ےد عل ےکپڑےپینے پاش ؟ 


صحت بش مار ںآ پکوایس ال 
اکا کر گی یولع يم مل تج ریں۔ 
۶ ورست رت را وا جم اتور ند 
ای 
بل میس میهد« مرک مک یل یاک زا 
د طقف اقسام کی رو تل کے انات سے 


آپ راد 35ک کیل کے ماش دز 2 ی 10 کی 

ڈنڑوں ی اب رح تیش اور 15 منٹ ہک کدی 

سای چا ہآپ ے60 چ ےد گیل 
کروی م رگری: ارک مر 


آپ اپنےدوستول اور خائ ران کے اراد کے ساتھ انس مرگ ری میں حصہ لے کے یی 
ان ابی کی کے دیکھیں۔ 
٭* اپذدوست دزن مات ریگرد 
* لو ردان را اھ تی یک کے لے. 
٭ جن کک ای دک یا ات 
»اگم حم لی کرکٹہ فٹ پلیہ کی اود اپ علاقے ال ہوتے وائے کیل سے 
گرا موں یس تم 
اتج ڪڪ ر ج ڪڪ 


دا زرا گرد 


۳ 0 
کشت آ پکو میات فرام کہ | ہے م کی نشوونن کرنے وال 
چت فذائیی مدب مات جم گا 
شود نوت ویک مر مت | 

۳ 


یال ار تک | اس گرو کی 
مر اش دینےوال نان 

کل اور ی ام ا یرف لآ پ کین 
سے داف تکرنے میں مد دی 
ہیں اد آپ کر شدرست وق 


کی ہیں۔ کات تقوم 
کدی 


شا 
SEI]‏ 


اگوشت دودح ؛انڈے:مٹروظیروے 


.کارا رم 


دودھہ گوشت» »گیل 
کنر جزہ بل اور شک یور 
EE‏ 


<< << ححصح 
جائڑے کے سالات 
LFA LTA Le 1‏ 
(اف) ۱۶ 


ہے ہہ ہہ ہہ ہہ 
اک 


( نذاکے نپا گیل روزا د کی فاگ اب شش وچاچ 
2 متا الات مااع 
1 نما ام ذرائ کو کون ے ۳ 


(1۷) نا گون ایک وان" 


مم 


رس رات بو ؟ رن 


روا انس مت انز بوک مر 


4 

میرے فانرا کے لئے توا 

آ پکوا کے تناو لے رات ک کیا ےک شوہ 
کالبو 


یش مشروبات 


سے نک ایک شاد 

ر ب فذائی رد کی کا 
پوت ھی ےکی گردد ےت 7 ا ا کے لے حصہ 1 
ا کے سے چتددست اهنا ناد مان فاد بھی مدد نے کے ہیں 


3 a لان‎ 


81 


روات 


گر رالات 


© انار او رآ نکاباحول 


س نهک ان زد کے پا میں سوچ ہے گ1 
اعت کے ول لکیاہے آپ هک مالک پیزول سے لک :ناہے؟ پا (تااب, یل :سنددادر 
ور( کے حول می کون لاف چیریں موجود یں کی می کیا ہے ؟ بل کون کی چیزیں یں ؟ ص رای سکیا 


وپ ال یس موجودہیں؟7۔ 


ل ودای کے مدا همان طول کو کون سے ٹیں ؟' 
٭٭ ال امام یادا 

.ناما لکرنے کے طریقوں کے ات جاور و لماعت بل 
دنداد کرپ ارق اور یل کتر گان 

آپ اس تال بد اتی : 

٭ او لک تیفیک رگں۔ 

حول کے رال اون ذریے ضا تک یں 

مه تتف اقام کے حول کے ددمیان تذی نکر یں ۔ 
چ 


انا دنکن میا تک رضاح تک رھ یی ضس ول 
دہ چ ولد 
شاو ںکی ددس ےگوشت خود یڑک قور اور ہمہ غور کے در میان 


دساف بور لک کا نکی تر یر 


جج و و 


مت تسه 
او لک تر پان 
اول کے وی یں کی 


42لاف تم ے اول 


یی حول رشن پل ود ہوا) م شکئی پر ار بے ہان اشا موجود یں ۔ ان تام 
پل لت ونان کلف وونل زغ ہے 
4 1 
حول کے کلی ری عائل ہیں مایق زک سے بے دوسرے دول »ارو اود دوسرے ال 
ھا کرت یں تام باراد شیا بھی ای ٹھگ بر رار رکنے کے لی ماحول می موجود همان حصوں پ ہبی 
انھکر ہیں ۔کون سے بے بان خوائل ہیں جن پا رایز کی ب رار رک کے لئے انا رکرتے ہیں ؟' 


کی چک کا حول ا کے گرد وج ان اور مان یل ہو ہے۔ حول سےکلیری 
۷ال میں: 


اور ای ت 
۶ سس 6 


آ س ڪڪ 
الک قام زک پالاس×0: 
ماحو لکی ملف اقساممکاموا 


سے بدن شاد کیان تالم 


+ اول کی قف اقام کے 


پا کتک پاد ہوا مرقرظ 
کیاگیاے یا ہکھا: زنل جات 
وا :مید ان دادیاں اود شھ اود دی 


او انا کی رکب کے لئے احول رای ری وک ا کر ےکا 
اب تلف تم راو لس هگم 


جیا قسوی سے ار ہت ریت ۰ش سے 


فدہ ری اور تیک سای ہی ہے اور ره سا 
کے دوران بہت تھوڈکی کی پش مول ہے۔ را 
دل کے وقت یہت تیادہ گرم ہوتے ہیں اور ور 
۸7 تدا ت قت بہت تز س ےگ ہاچ“ 


۳ 
لاب٠‏ ددیاہ تھ اود کرام پال کے فقا 
ول شس ازہ ول انیت 
ات یس فی کے تام پر 

۳ NTS 
3 ۳ 
پی ہیں سحشدراور کر عم مت ڑے ہے دران‎ 
که کچ پوس بت بڑے اور‎ 
کی سے پچ دالے پل تقد جارس بل‎ 
ها گر وب‎ 


سے دلگ لچلہ 
» تھے پددل امرگ م کے پشدل» 
ل »یز کوژو »روا افو وں: بل 
یار چول چول لت 
ہیں اتا ش کون سے جات مر ؟ 


شی ول 


یرب 2 


شک حول یس می شرا 
علاتے او رگا شال نہیں یں 
دانے تر تی بات ملاتے ہیں۔ 


ل6 4خ باعل 
ھا کے میدان ایی تل میں یں 


47کیا کے میا 


این مر شی کے د وااو نوا احول ایک د سرے س تک یاشامت رکھتے یں ا رس طرئخ 
سے کلف ہیں !مشاہ تدادراتافا کو گے 


رگری4.2 
خقلف مرح ےا ادن ہائے جا 


بالا ادون کن مومت 
کی وضاحت ج انش ایک نوس 


مد 


کیاد رکا ے؟ 


۰ چا وکرو کے اہو لایر ل 48 کر ےک ٹا رن 


نبا مان از ره ور 


مش ۷۷۸۴ کے سنٹر پہ جاہے۔ ل دی بر * 
قم ال کے راون گل 


ودی 

پاکرناے؟ 

(- آپ دا 6۸5ھ 
دهد جرد مرول درد س ےی ایک پودے ادد ایک الو کامظاہد کر کے 
کر ہو ںگی۔ 
کے مورک توکس 
ے۔ اناو کے ساتھھل کر پچولوں کے گل کول کے گا رڈ نک کھود یار نورد اورا کی خصومیا تک 


کر یں پیت کے انار 


مارد 
اب ود یا اورک میمعت دلو لت 


من ذکی ماهبا 
(ا رده کے ارکان کے مد ش) 
اکن اراد ود ےگنام جانددادرید ےک توما 


6-_چاوراد و ےکی خحصوصیات میں کیا مشا بہت اد هي نات ہیں ؟ ان کے اقا اور مشائہ ت کو 


ب ما کون کی تس 
1 
حا لکیں؟ 

3- آپ نوتسا لکرنے می کس سے دجو ری آپ نےکیپڑھا؟ 
4 دناد پر دوں م کون یمان تصوم 
و ملف پودے اود او رکہاں لی کت یں ؟' 

کے لے ہدیت: الب موس وکر ری اد پا وت مات ار شاقات کی اخ 
120 پ> 


کون سے زر 


ن 
حرای ان کل او رگرم چک ہے۔ ان کے نود ل اود دو کو ری اور کی می پا کک یک 

نے ےہاک لاک اوک می کھال یا لد خت خلا کی لش بوچ ودک" 

1 و راش او افر 

پگ نمسای یش پان کرک وم تک ہکان یش و[ سس 

کی کے مدان بھی شک ہیں وی یں ادد ان میں یاد ما دس اود ددع اور چھ 

درخت ہا جات کی تاشچ( اس ار لس وی ےکوڑوں) 

سےگھ ہیں ۔کھاس کے ان میراوں زاو سس لو نکی هملک تفای 

مرکا وتاہے جک وواپ ےآ پک اط کر 


ال 
3 تن راوشس چا در تن بارخورہ 


اناکے بی چرس ہوتے یں جاکہ وو کی سے باکر 


( پا کرام ور یل ایال کہ رای می الال 
گوشت خو ماک لوم کیک او رادار (چغ) و 


ان یک پم 
ہو ےکاخ ردے؟' 

آپ با ہی کہ ان ششوک 150 سے ناریارد لاش 
زاگ حمول کے طر یتو ںکیبنیاری ارو ں کی ور جہن د ک: 


گا جانورادرا نکی فزا: 
ام کے اتب رقف مع مکی فی ںکھاتے ہیں نذا 
مادو ںاو3 اقام شس تی میا پاتا چ 


0 وید 


ترق 
+ پار صارف بور ی کر کان 
کی کریں۔ 


5 


۳ 


زا زار تال ال کف پیاکاروں: سارف اور یل 


ات ظا ر کے ہیں۔ ان تھا تک یا انال رغال 


+0 9/۶) 0 


ےک لے فا کرت یں۔ 


زگ خورا اَی صارف تم در« پدست» 


بیدا 
اور مات ہیں۔ مم بھی اور ندے تا سارف 
ہیں۔ ددپت یا پودوں سے عاصل ہونے وال زی 
کات لد کل 4.12 ےراتا ہادیں 


گوشت شور ری سارف ہیں اور اپتد ال سار کو 


کھاتے ہیں۔ مثال کے ود پ۰ لی یڈ ری صارف ہے جر 
لاماظجدے/ بے کال 


فا جال ش تیسرے در ہے کے صارف بھی موجود 


ترچ سارف :یتادراو( من ری) 
صار فکوکھائے ریں۔ بھیریاتیسرے در چا سارف چچ 
یتسارف چو ہے او رک سار ف رسپ 


جمہ ور دہ ود چپ کار اور سارف دوثو کو 
کھاتے ہیں۔ ہمہ و وک یا ترس دچ کے سارف 
ہو وہیں۔ 


: ٹیپل می زی اور ام تلق پر شع یرگن 


وی لکرس 


س4313 صارف ولیک کان 


اود فاضلی لمات 


ا 
شین او احو کوک رآ ہر عناص کی شک می یں سک مک داداداکر تج ہیں۔ 
چا سے( یکا رآ مد ار مود ےکی روشک تاه لکر کے فان کرت ہیں۔ لی 
تال اب کرت ہیں۔ 


ری 43 
زگ یل 


٭ 5× 5م کیراب 


f 8 
۰ 

گاکرئے؟ 

الب لاک پیک ارف او ی کنر نکی ایک فبرست لور شا لک جن وی 


11 


الب کولس کت کہ یه ارف اور ی یو هک 


2 پش ب کر دیا مار کرس یش 

3- ابا ںکارڈکو کے ذریے اپ تپ 

4 طالب ول کتک اب هرن نم حوانے سے بنا تھی سر الب لول ارف 
کے نے رگد 


5 اب اپ عو ںکوکرڈھامتدے ب کل کرش سے چاکر ایک دا ےک ل ی ںکھاکر دید ے 
66 سور نج کے سے سے تعن سے ابق کی اود سور ت پا لگ چ اون ایک مر ج ہپس ہک ران ک ےگو لٹ ےکوی 


یت اقم پادرں ا پررں: 


8 ای 
سا فکطز 

و۔ ان عم لکو ای رن یک مرا لاش شا بجر سک ایک ی سارف ا 
و ئل هرد 
آ پکوگیاوںمو‌ئے؟ 


می ن ےکیامشاہدکیا؟' 


۳ ایا رود 


اسب 


اسانذ کے لئے ہدایت: ادا مر ری یفاب وک ماو نگ رل مرول ایک 


رت ی 0 
لین رکه 


ول سندر ول ریا ۳ 


در لاب رم 


ڇڪ س ڪڪ 


اس << 
جائزے کے سوالات 

ان کے ۴2 داد 

(الف) زین اہو لکا انار هم نی ے۔ 


1 درست بان کے ے7 اور 


(ب) انسان احو لکا ارحص ہیں۔ 
(ج) ھا کے میدانوں جم لکن درخت هبتر 
2 مز پ اول ج 
9( زک د دول اور جاور وں دوفو ںکوکھیاۓ ہیں۔ 
ور افورو نوات یں رک سار ف ہلا ے یں 
دورو وکیا ے ڈیں اوی صار کفکبلاۓ ہیں۔ 
لکد سول 
واب رداهب 
ین کے حول کے ناسکی چ شا یل 1 
(لف) پولراروت. (ب) یا (ع) اک چا گرا 
(0 ان بش ےکن مالک تم بل ے؟ 
(اف) آپ کگھ رکا فیچ (ب) آپ کرک دروم (ع) آپ علاتےکاتالاب 


2 


ب ہہ ہہ ہہ ہہ یہ یہ یہ 
nnn mm mm‏ 


).ان ےکوں۔ اشا خیے؟ 
((ف) بدا (ب) رق (6) انان 

() ایدو کے چس اف ہوں رانک هب کے سکن سا ال بر ہگ 
(اف) جل (ب) سرا () ھا کے میدان: 


0 لکن وکن کید کردا رکیب؟ 
(الف) مردوچالورو کی ڈڈپچوڑ 


ودک نژ (ج) جاور ناگرا 


ان ونکت فا یرک ی رچ 
(اف) اشتخد (ب) مخد () 


(لف) مادک پیا لاد 
(ع) یا -سارف فی لک 

(زز۷) کون سار یل 
(اف) اوبڑل 

ت کے ے نذا سور 


اناد سوالات ےچ دس ۔ م رگ ساپ ۔ عتا بر ور 


۵ کی تراد بت یاه اس مرن اناد ٹک ےک ہو جانے 
منت یہت زیون ؟ 
(اف) تا (ب) ماپ E)‏ 

(×) یٹک لش تکیلب؟ 
مں گل لس (ب) مااف ج) پیر 


اراک د ہے کے ے ہت اہم ہیں۔ 


ول سک ان دارادر بے ئن کے ہیں۔ 


* جانورادر یور ےکی تساه 


ا پا کے ماداب 


اس > ۱-5 
کاگراب؟ 
حتف طر کے احول کے ارے می علدا ما ص لک نے کے لم ےآپ لاف طر یق اعت کہ کے یں 
٭ لاهسا دراگ اعت کے اب ون بات چیت ررض ط رح 
کے اجواوں یں جاے جانے داسے »ردول اود ول اور اس ال کے بے ان کے کے بارے میں 


٭ ارک پارات ريدي معلوات اص گرد 
ده کے چول شا لامش ار ماس جانے دالے ول دل اد بے ہان اا کے 


بے چان اناد 
ص گی کے سوالات: 
1 تام اقام کے ادن کون سی ان رک یں ؟ 
2- قام ام کےا اوں سگرن باس کف یں ؟ 
3- امه رگال» ان افرادہ سا یں اد لماعت مشپ دلوں کنر 


اون نے ان ا جووں ‏ کی رانک ہیں ؟ مان او لس طر برلل ڈالا هش 100 


ساوں کے درمیان ہونے دا کم دی 
ایک ی ران تد یو پا رک یں اور سے اپ ول 2 را می 
ی اکتا ے کے لیے شیک 


سا 
0 ازدازرا کت 


ےکی ما 

یس اي رت کے ات 
چوا 
کلپ ییادف رگ پذ و شون 
ج دی شاک کر 
آپ اس تال ہو ہیں کک 
ا کیو مالو نون مات شاخ تکرب 
یہ لا لاعت وس ا ری کا موا ہک یں 
7 
4 


بر ےک تدر یف شاوں کے مات ھک ریں۔ 
ایک می مظاہر ےک مقا ہک نے کے بعد ہی داع تکرب یک رات اکر 
مایق مت کس طر سا ری کت ؟ 
٭ وضاح تکرییکہ ا1ہ ( وکیا او ریس ) کس رع ایک مات سے 
تب لی کر دوس بی عالت اف ریت 
می کو کرادت کرک کف ادک چوزیی/ ار 
الیک ددم ر ےمم جال یں؟ 
0 7 


© سا 
ماد کی یماد 
رکری 5.1 


دا ھا ھٹا کرت 


٭ اد ےکی تن اتو ںکوشاخت کت 


سے .کم تیگ درد 
نے گن عدول یں( ۷) درس تکانشان کاس 


دیلک | هلب لک | لن ولک 


یس شل: ا گرو وچ ی 
ین رل کی 
م رک520 

بت شی وچو و شک مشاه 


کی ش کی 


پل تی 


ل تیک 


ہہ kk‏ سڪع 
چ یی چ ووی ےک ہل چ 

نی کی ہددے بادئی ےکا م معلو مکریی۔ 

سی کیلک مرت مادی ےکی ال راکو 
ات یتمه ول در کی اور جم علوم کر یی 


۳ 


اوا کک( 


آپنے بی تہ ان کیا دگل موس اشیاکامقدار ال مقر ہوتاہے۔ 


۳ 
0 ی 2 


ا بس 2 
سک از شک یری 
الد جم گا مدب ےک یک کے اد خی 


ایک مر گرگ کے ذد یچ ان بات کا پۃ گت ہیں۔ 


ناپ لے اب ا پو 


ےب مشاہد کاک گلا کے اہ پا کشم :بد کے اھر پا کی کل سے ماف شی ہا 
نے یہ مشاہ ہکا سلنڈ ری پا کی شک بد می پان کی شک ے ماف یو 
ما کی کل اس بر من کے بط سے جبد یل ہو اتی ہے جس یس سے ڈال اتاہے۔مائ کی شک ل کا اراس 
بر جنپ ہوہ ہے جس یش دود م تار تاچ عات کیک منوس مواچ 


وی / مق پا نم ی 


روش موجو دسا 


کے نپ اکا فی پٹ ک گن کے ساتھ کی تی 


ا ووم رای یہاں کک وگ + تن پان سے تق ال ببس بل 
5 ,10 ,15.... الات( 


1 صه.: 
رکری54 
کا ال کے فبا سے س ےکرآان یں ہوا کر نی پل 
سک ترس شل مو ے پل یاکیس تج کے 
اس می سے واا لکرمٹاہدہکر یی 
ابا 


اک خرس بو هو 


5.6 خباروں میں بدا یکوئی خرس کل یں ۱] ۸ 


اہو ہی سک یکو خرس شل نہیں ہو ہیس ب ہیی کر ا او 


کیا اعت ب کر ۹ 
کاس 1 کے و ریا ؟ ملاس 2ے 


ما٣‏ مز 


Lk‏ اچ ل سے رات .رد شم چم 


ماعو ںکوتتایے۔ 
5.6 


٭٭ ماد ےکی ریف ادد ےک کر“ 
آپ ٹوس مائعاو رک سکیکئی شحو میا کا یش مشاہ 
۰۶0 > 


آپان کل یں ؟ 
کیک رازه زر 


LO |‏ کے ہدایت: IEE RRB STOR‏ 
ری دوطاب ٹکو کو ایشا یاو ی اہر اد مک کرنے اور صا طود ہم مک 
مود ی 


عادوترازویتاے یاک توش هکل 
سےا تما لکرس هکس اور ویک 


۳۳۹ 
مل 5.9 »لدم 


وی با سپ ار تکار 
گی 5.7 


7 می مر ماهر ک وضاح تک ی کہ اد مس طرر سے کر مکرنے ابق عالت تا 


ایک بجی بر ف کے یں بی پا کی موس ل ہے۔ سے زکرم مشا ہک کیا 


ماه که ریت : ماپ طقف نم راوگ یاقا 
ای دورس ےکرنے می مھ روف یب طالب کی اف دی گت او وزان 
کا وا کر کے ہیں.. طالب عموں ے تا 
فا ی تست 


بواہ وکن برف اتی ای می ہونا شر داب کاچ دی بعدداں برف باقی یں بی ناس ری 
تقد 
کیاددسرے و کیش رلک ایت ہیں 
اد مرت مو بھی زیاددد جار تی 
ام دی کے جاک ہیں۔ 


11 قعا کیج کا مد 


رکر5.88 

ایک بر جن ہش پان گرا ےگ مکریی۔ 
جب پل کیا ہوا؟ لاتم ی دیا جب آلی جفارات اس ہو تو ده پان 
جج بی ہو ےآ پا یں شک می دی کے بت کے وک نکی اھر ونی 
هک هید ہے 


تار وس میں تی ہو کت یں؟ 


اپ سابع علاش کریں۔ اپ اساتذدہ سا فی اود اپ 
سے آگی بواعت کے طالب علموں سے اس پت کریں »ویب سا ذس, داور یڈہ سے معلومات 


گرم سے ماد ےگا الو کی ریا 


ڪڪ 
ون ارگ سکاآ نش مل اد 
مویہ مو رکوس یں مم کھآمیزد یئ 
ہیں۔ ہار ےار درد ملف اقسام کےآمیزے موجودہیں۔ 
جوا شروپلت» ند« سب آمیزے یں۔ گول 
گاید ایز 
تاب گول :نانے کے لے ایک مرک یگرب 
م رک590 
ای ک وس می ویک شرس اراس میں تو سا پا اس بھی طرع تچ سے بل مشاه 
کی ش رککیاہواہ شک کے را تپ کے ند کب ہو کے ۔ لکیس کی آپ نے و کیا پل 
اک یلیہ کر یش م رگیج شک کے فائپ ہونے اود پال کے ذا گے کے تید لی ہون ےکی دج یچ کر 
یط 
صرکرف5.10 
ایک اس تشن ی اي 
ار اٹ رع لائیں۔ ری ت کے زا کر 
ریت کے ذرات لی فاب نی ہو ئے۔ ریت کے 
رات پم موجودں اورانہوں نے پال کے ۔اتھ 
آمیزہ بل اہے۔ ٹیش گوئ جک اکر ٹک پل 
مطایاجاے وکیا ہگ کی آپ پل سے نک اد رگا 
ور ؟ وک اپ م ات اور 
لت از ہے 


او 


13 پش 


ڪڪ يۉ 
5.11 
تپ شک کرند 
کید رکارے؟ 


-٭ ریت نک گرا 


کاب 


1 گر دو کا مکی 
دش ژاساپ 


4 ایتک یبد 
ع گی کے سوالات: 
1- ج بآ پ نے یز مش زا یاو 
1 
3- آپ شاد کیا گاک کپ یش مل وکیا ریت یچب 


ال کے بع دا /ناے؟ 


3- اس ٹف ارک 


بے ذرات ج نر پر ستیگ 
ری ےا شی ہو جاۓ یں۔ 
ے. نک کول پیم ےگذ رکه ای لج دو 


ذآیز رایع سلپ 


امد وکر نے کے بارے می لک یاسھا؟ آپ 


۲ ا زد رس و 
اسے اب روز منت آمیزست |ام 


تل د بڑے بن با یں سے اپ ہف کے 


کے ےکس رع سقوا ل کر یال چم 


رکوس کےآمیزوں سے کر چ 
کہ نک اور کر پل می عل ہو جاۓ ہیں۔ ہما مک ایا در لپ 


ما ریت او هگ یکاش سل لو 


تہ کے لے ریت : عاب جوڑوں پا کرو کی کل تن درم یں ان س ےآمیزے کے اجا دو 
کمن باتوی 
ت۳۳[ 


کو کہ پل کے ندمت ک س یرود نال پو یں موجودہوئی یں ۔ تفش رل ریت :| 
راد دول ییک وای سے بناے گے فک بھی ی کی انت یی 


ار 


ھل 20 درز 


07 چیه 


<< 
چا سوالات: 

1 دست کے لے 7او لد کے ۳2 رده 
(لف) ٹس جس بر تی مم کے جات ہیا کی لافار فی ںکرتے۔ ۴ 
(ب) کیو ںکواگ چو یگ میں سے بد گن م لکیا ہا ے قوا نک تم دی نیس ہج ۴ 
)ای ب تر کے با ےی ںا کی شل 
پش می ہونے داے وس فٹریشن پ چا کے ذریےعلیعد کی جاکتہیں۔ ۴ 
وا پا ےکپ پاش با چا نکر میعددکیا امک اے۔ ۴ 
2 شید ےکر دضاحت ی 

(اف) مد کی تام ات( وتا )کیت ہیں اوت گی ہیں۔ 


ارک لچم ۴ 


ہے ہہ یہ یہ یہ 


(ب) ب ف گر مک ےپ پاٹ لباب 
(ج) کرپ مل ہو جات پاک کڑے پل جرنے گت ہیں۔ 


( کلم لبلب 


ال 
ایک دن باور چیا خانے شش مر مت کاکام ورتوا مت رک فرش را ال لے جاور تی خانے بت 
کی ریت ٹڈ پاک جمس ےکم جس پل ہو کی یبور تی ا میں بھا کر اور ال نے ٹیک اور 
چا ےکپ کڈ ےہگرادیے۔ نک چا کدی تآپں می لگ 


بہت اراس وک ریا ٹک اتا رن سعد اور 


E 


کی هک 6 میدس 
س رع سے سم اورقا ےکی ده ی کہ دوریت مس سے ٹنگ اود ریت اونگ مل سے 


گردوکے اکا کے تھے م لک کا مکی 
4 نشیم 

3 

۰ 


می رت ےایرے 


رش کے داب 


آپ کے مالس نم: 
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موبرا راس کے اتد اتن طر کک 


اساتذہ کے سے بدایت: مزب و ںکوجوڈوں دوک شل میں ,موی نیک فود ی رب 


کرنے .شاب I‏ می مروف رھیں۔ ے فص 
| سس سح ت ا 


اد تاد رآ ی کیاکی 
اک اتکامشاد ہیا ےک ارآ پ نےگو ہگنڈہ یا 4 
کدوک گرم وک مل کی پگ بات کی طا کیا ےک ہآپ ےکم پاے 
سے ہو راکپ 2 لے ود اہو پچ دیبع کم چاے نیہ انیبان نے بوک 
ان چام اورا رق بذک چرس یقت ج۶امدے قار ترچ زارت 


سای طرف پل 


+ مریگب 
_ ارت اورورچ رات در 
جلف اقام کے تام تم سک کے رر حرارت اد 
جه ری 


مھ رای رک لی لکرو ول اواس ام لے میں ایل ا 
کال کا 
آپ اگ :ل ہو ایل گ کہ : 
ات ری ی کر 
دلب 


تراک زد کورچ رارت معلو مک یی 
ارو ںکواستدا لکرنے می اعقیا یس بر کی ہاو سے ا 


2 
کر 


رات اوردر چا 


ا عاردد زارت 


اتی جج 


سی تنا کہ متام جم سے 
ود تگال 
و لہ کے فر یھ درج ار تک ی کی باب رابب 


نین مر ت ایک مکی تاو 


63گم 


دال رر 


کہ آم درج ارت وای بک کی طرف کت ہے۔ زیا درج 


جار ےک 7 مھ بل سا “کے 


یار اه گم جال یں۔ 


ی کہ جب مرویول کے وٹوں میں ره پل 


یک عو سے دد بی ر 


اسان کے سے ہدایت: نطاب ون کے زین وت ۱3 کے کرم کہ سے ھن کالہ 
لاب کے یسلا زد مدید 


آ ي ڪڪ 
ری 6.1 
عارتاوددد را کی تین 
چھےکیاد رکار ہے ؟ 
٭ یک ہاگن جس میس لک رامیت 
٭ ایی کی یر ی مود 
کیب؟ 
1- گرم پیک ام ی کے پا کی وک ۔آ پکودوٹوں و کر چ رک کیا و ٩:‏ 
دی گے مرول شر ارڈکریی۔ 
: ا کو کے پان سے رگن کے در رکھدیں۔ 
3- 25-20 مث کے بعددد ار ودوٹوں ب رتوں یش مرج و 
مجن ےکیامشاہدہگیا؟' 
یه یهد ل کی اکپ می ات لک ییاور نے مارات ان بل نگل ریاد 
جب می نے کر گلا می موجو وکرم پا کی سرا | جب می نے لا امس یں مج درم پلک 209۔ 
5ٹ کے بعد چوا 


iS EEL 
25حد کے بد #وا..‎ 


راد ت کے بارس کیا کیہ کے یں ؟ 
ن الیک تن می رک ے پیل 


در چ ارت اور ترا 


اپ م کر شا تک نا گا او رگن کے اھر موجود 
ارت تا یں کیا آپ کے خیالی م آپ 
چون ےکا اتا چا ےک ہآپدد تار کش گر 


پل بل درست ورج 


هرهس لیم 
ک یآ پکوکتاگر منگ دبای | یکوچ 
مت 00 .و زی مس 


کشا 


زره او مکرتی ہیں کیپ شل 6.6 می دن کے راولش سے 
ای ترا کیان کے یں جھآپ کے دال گر یدامتعا لک ے ہیں ؟ہاں 


اما لکرتۓ یں یراجم کے درج 
را کل کے لے سم لکیاہاے۔ 

تر کاو میں تا ہونے وانے ریا سال 
لیپا ٹر یئ تم ہوجاہے۔ آئئے اب تم انا 


دوفو ںکافرقی معلومکرتے ہیں۔ 


ببب ڪڪ 
درج ارت ناپ کے ییا ےء کنن گکریڈ اود فار ن ہلنیٹ: 

اچ تار تک + آپ نے 
ارت وکر تن ی گرڈ( ۵ ش نپا ہک یا آپ نے مہ شا هیلک 
ان ئیۓ(۴۴) یں تا ہااے؟ 
ب آپ ادن فتاه 


مها کر دن ادر 


9,۶ :3 درا انز 
۴ ہہ تمہ کل راب پا کان جا 09 اور فت ولا 


73 : 
جک .کر آپ ع يار 


کر پا ام رقف 


روش رکنے سے پیل تھی طرر حول 

یائمی بی تا یکی اتا جو بہت خر ناک ے ہے۔ ال لے ج بآپ کے مد شی 
راید یل »بل بھی کت گرم 

لش قرام پار ےکپچ د ےتک لانے کے لے بت جھگنپیتاہے آپ ات 
ارب رک لش نگ 

ادا لسن بترم زوس دول رک گر و پل دود 


٠‏ اگ رتھ یا ئیٹرٹوٹ جائۓ کرای ےکا ے یش تا 


کے پت : 


اراد ری ھ بای کی رر ے ایک دوسرے سے لاف ہیں۔ 
رگ کر ان دنو کارت معلوہ 


۶ لایر 


دولوں تخر لیف کک کے مشاہ وکر ری اور 
سینت فرق معلومکریی۔ 
٭ چا 2( کیل) کدنا ستولبوج؟ 


-٭ سب ےکور را کیا ج ٢م‏ ڑامدارا کش ج؟ کنل مر یڑ یڑ 

ایا لکر دو ھلوا تیه کے جد ول نیش درگرب 
تہیرام ‏ گروسعب | الھب | هل تیر ے مر 
در ادت ۹ مات 1 


6 


ری ار 
کل ریز 
ا را 


5۔ ھر ائم م ا کاو چا کرد وڈ ےکی مقصرے ؟ 


6“ ییا ریت رنکسا بت ؟ 
اراک ترا درم تن لگ 


1881110029 + + و ۸ 
رک64 


تھ ما می رک یی لکردوشل بے 


23۹ اکتا در در جار کیا نشی ھجت 

در حرار تک پیا لکرنا: یا را پ؟ 

م رگری65 1“ 100ٹی کے تن گر 
رای 


اور لیارٹری رای سے درج 
ار تک یاک راک جا ؟' 
گیارنے؟ 
1- زا گامز گرا 2,1 ,3کودیی۔ 
2 که اش کپ می بر کی رم فپ تیال ی 
3 شک تھریامیٹرلےک را سکاب ائ در حرارت ٹڈ ھ ںاما دآ پ کال شم دک بی گے۔ 
4 رام کو گے سے بمرے پانی دالے بی / گلا 1 ہی اس رئا ھی ںکہ دیلو ون 
بت اوق تک اک رل ج بت فک ا کادر زارت ستل نہ ہوا سے الوم 
کا یپ اق رن رک در رار تک تکریاد یه دول ور ا 
ار اور شی “مد در مارت! 
ےکر اپنے سا ی کے م می زبان ے چ اھ (5. 1) 


رفک رح شاپ 
کپی۔ 


کید چ رار ت رل 
7- اپن سا جیا ےک کہ دما بآپ تم کے در 
| , سس | 


هه ڪڪ 
ین ےکیامشاد ہیا 


ارچ زارت 


۳3 


کیک رہ یہر 


1- کک رکد زارت سب ےزیددے؟' 

2 رتسب 

3- کاپ ے مکاو رج ۶ار تآ پ کے سا کے در جڑھ ارت ے لف ے؟ 
غلاصہ 


گرم ہو ےکور ہے 


تست 


۹ 4 
Le [ex 


چاه > سالات: 


1 دیئات دی یا لاک لے ۴اورد ای 

جیب کیل ماب ےر رت۴ 2۳وے۔ ۴ ٣‏ 

(ب) اتال مام رارت 98.4°۴ 37°01 ے۔ TF‏ 

ت .ماد سے "پد چا ےک متام ۴ ۲ 

() ینیل رن مکی پر کے را سے یش موا FE‏ 
جلف کات چ 

(و)ا - دد جار تکاببائزیادد ےک مک طرف۷[ب۔ پر گت 


2 درست جاب( )ادان اچ 

(اف) رارت کے ات بے دا حسومیات 

مها زاگ :بد آواز رک کت (۷ اداو چ گور 
)رایسب سر زارت 
100'C Gi) OCOD 10‏ میں 
() .یل رتش در ایی شون سا له 

() کول Gi)‏ پا ل ت ت 
ار یر 
کید ارڈ متول ےپ کی (00 کور رکیں 


و 


3 رت اود رر تا ا رہہ ت اود دد چ ار کی طلر مال ہی اورک طرئ' 


1 


Eg‏ ارت 7056 کورچ ارت 
OC pL ns‏ اک ارچ eu‏ 


ناگ ت 


10,00075 5500°C 


200°C oA 


4 


ہڈا کس سوج کنب جوا 


ورے میس معوات ما سل کے ۔آپے' سے اپ انان کرد 
دب ماس کے رگا اتکی 
ابناتھریائمیٹ بنا یے۔ 


07 
٭ نل 

۶ راک مل (اسحو لک لیا ٹک سے رتیل اسچرٹ می کے( 
×× کت گردن الیل سک بالگ با رہ 

۰ ول فظگر 

٭ یدخنج کآ پیا لگ 

-٭ للم یط 


وی اد اک ترا پا ارو لکو ایک بش دک تن 
اس بل کو 1/4 ے: 

2- دونڈر تکاس ےکا رک ال 

3 سرا کی یا رت رک کال ماع 

4 کہ سور و ماگ 


نے کے ےکی کرد ری 


ہآمیز ےک 
عقابات پر یں :اھ کی کے پا سور کر شی :سای داد عظام پر میں 


ید 
7. و 
کرو دکریں۔ 


رت کا مس یلیب ی تم ا میٹ سے درج ارت ناپ 


چک ہے چیں 
اور ایر (پانۓ) کی مددےاھالتا 


7 
آ پا تاب ل ہد ماگل ےک : 
٭* قو تک تریں ایی ےکرکریں۔ سب 
۵ کر کیک ینعی | 
ت اتام ورل وسور بد کی چ ت 
یافیا کریی جوا اتک ظا کر ےک قوت کے 
کے ریم ریما جات یں۔ 
؛ن طر و ںکی ترس جن کے زره 
مج کلب 
۰ ام بات اکھج ای ںکہ زیت دگی ضس کے واصلہ لے 
کی دیدید 
٭ ای نا لے تک تری ںکر گی ے۔ 
ماو و کی نکی مام ورپ مل ہونے ول مینک لیر دے 
ریف یانکرگں۔ 


س( کادیااور كنچا): 

رگری7.1 
کشا با 

درا اد دک شش بان 


+ امک ترف 


بت 


REIT 


دآپ چا لک فا آ. 
7 


قوت لات ہیں۔ ان دولوں صورتوں میں 
آپ اتو ل کچھ 


2 تانیاک 


وت اثرات: 


یکت , ور 
س رم رل * ی ی ,سرت یی 
حمل تس 
ہیور 
٭ وج کج لک : 
٭ رت امام جدی ل کی 73 ا 
ع ر72 
قوت کے اقا کی تت کرو 


٭ بت کین یں خی ںکرکےآپ 
لکش بی اورپ مشادا 
کی شع اور تام یش بیو سے فو ٹکریں۔ 
مین ےکیامشاہدہیا؟' 


لم شل وصورت یتام تج یی 


اکن کو داگیں۔ 
0 ییاو 


فرشیپ یہلا 
و[ 
ہے کچ ھک کچ رصح | 


1- کون سے امه ےکی 
2 کون سے اجام هکل وکا 


پ فا مرک کوک ےک اھ 
ر 


2 


ےکیادرکارے ؟ 


٭ کک ابا 4 هز 
"٭ ر رک تری کے ۰ اکپ 
انب ات 
1- آپ تو4 اب ا یں پر شلک دی 
EN 2‏ لن ےکی کہ لباقت کي برد 
3 و اک ر 
4- اپا کن س ےکی لکہدواب گی کی ترس گید ی باه 
5 اک دیا کریں۔ 
6- ہر دک سے 2 نگ دبا وکروایں۔ 
7- یدید گے دول شش صل ریا 
8 من ےکیامابدءکیا؟(پی ٹیم اکن مناد و6 


سی سے لج ھک ک9صلہ کر 2 
آہہ چ لکر کی ے تو زیادہدقت گے گار 


رک تچ لکر جاکیں مے تآ 


وت گےگ۔ 
دف ناس ہے جآ پ نے اوقت یس کر 


آ پکو دک کیچ مش گا رہ 


جلآپے 


الب کاو ںکوجوڑوں اکر مو می کا مکرکے آرت کے ارات ود تقو کو موی 
کر نے کے ےکی 


اس << 
رک حا مل کے ود ےکس طلر معلو مک کے یں ؟' 
م ای ماددے فا مونے کے ور یھ معلو مک کے یں 
تمد 


= رقار 
2 

رش 
رک 


0ئ 


اسانذہ کے لے ہدلیت: اتد والب ملو ںکودوسربی لی بھی دی۔اس کے کے یں لے اوردقت میں ی | 
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و ا ںا 
ایک ماد کن می امک نے مر E‏ کم ما یردق 


آپ کےارک وط ری 


.ہہ اج 1 


سا ا امد 
انان ےکم انام یق چالک ال کی ےکی لپ اد و 
کک ے جواٹی نله ایک ال بح زی سر 
کے گرد ییاچ ہے چو ںو مو ھی سے وس و وق 


یدسا سیون سس کر نی موی 


می کا میں مدق امس 


چاه مسبت 


راو رکنادے فا ےکا ریم تور 
۶ ادعب جآ پگ ل77 میں 
سے جو کر نے میں جار ی درل 
ل جرد یا اھ گاڑئی م رکب کان ہے ج ری ریبد 


و مرا چ نے جانے می وکر سیر 


موہ و 
را تال 2 


4 کنیل یه نک اش 


1 


وه ید 


اسان کے ریت :منت کر اپ نکپ دنه رگید 


چ سس ده 


کیاد رکارے؟ مث چنرساورمٹینوں کےا توا کی متیر 
٭ یچس ۱ 

وکا را رج 

کیاکرناے؟ 


بک می اس پک سک ھی ل کرو کل ی بج کے زد آپ نکی کے 


۳ 


* جبآپ اک کے گے پ چس سے چ ۱/7۱9 چا 


ور کہ چا ایی در 


2- کا کس کے ائ ر کی ے کے میں سے جک لا مق کیو ں٠‏ 


اس اہ کے لے ہدایت: امه داب و رکوک ش چ دکھاکرآن سے پک کہ ا ےکی ال ہا ی" 
کے بعد تو دا کا می مجر وک کے ییاور وضاه کی 


خلاصہ 


الا سالات: 
1 خلت 
(اب).: 


اچد 
2- اپ فو ٹک درز سالات جا بات تر 
(اف) ایک یی کے ش2 و رتسکرا سکی رار علوم کے 
(ب) مان سول مک ہنی ںآ پ کان کے هبلک ے ہی٠‏ 
(چ) مدنگ تشد هراق ربیقوں ے سوا یاج هو 
( کی مک رگ تسیاب 
3- ناب رودا ای 
(فف) تو تا جس کہ یڈیل تام رو کو دی لک رح ے سے : 
000-٦‏ ت (i‏ دنز 


س ا 
)انس اون کی نس اراس اعمال ر ے؟ 
ھ تج مہ چ 0 ہے 


ادلی 
مت کے توب بای ہے 


یش (ننة) ‏ 50ھڑ/ا جج ۷ث) 1410 یز 
4- درست کے ے٣‏ اور 
1 ساد ومن ہار ےکا کو سان بل چ 
 )(‏ وراک تفع کی ددم 
r)‏ 


nm mmm 
ہے ہے ہہ ہہ ہہ‎ 


لک سام شاخ تک کان کے ا مرک 


و کے ۸ 
کے ؟ 


6- سادواورم رکب ٹیو ںک. 


رس موجودآن سو اود رکب 


له 


ائیں۔ ماه میک ایک ا 


2- می ود فائٹہ نا چو کر ار ہے ہیں۔ انیس 10ک گر 


00 ہ] 


شر ہی ادا کے دانا ٹاک رنے نے کو سور فی بے 


مل کے ره 


۳ 
7۲ ۰ 


سک رگیج کبک مق پیج پر 
نیع کار رکرکیوں پک رنپڑجے و 


مھ جح نک ری کہ اود رت اجام سے چدا بل 


ج 
٭ ادگ ادد ہی آوازیش تفرگ یں 
ج مل ما روکری یک آواز شوش اناو کیس میں 


م کر ہے لین لش سف نی ںکرتی۔ 
٭ آواز م واه ت کی کے ودج جس ہونے دائے دھ اک 
| ا سے 


کا من ک١‏ .0 


نیٹ ٭ انان توا اشا ت کون ی 
+ وس ھلڑڈے؟ ٭ ارک اورک مکرنے کے ے دیز کر 
٭ راا انال صحتاشات .. بورآواز سای پا 
آوازکے الات یکی 
+ ودگ نود یکم ود لک زرط رة یکی ۔ 
اقلا 


ا ےت رر ر 


۱۳ 
تحت 
چ 8.1 
آ وا ےرت شی ت ن کرم 
کیاد رکا ؟ 


٭ واگ جح 


ہد قارب نکاس ۱7 رود 
ولد 
2- اک رکودو دو وگل ج بآ پک ترآ لوزن میوزک کل ی رج بآ پکادوست تی ہوئے 


بد ےپآہدےانیدے۔ 


مگ تے ہدایت: هي رورم ترامع کر رل | 
راما تکراپ مگ دک لک رما کچ 


3- پادل کے چ ان لپ دک ھک نرب کو ٹیپ ار رپ کرد اد او اش 
و ور سے نی 
۸ید 

4 لیت تبر 3 ادم راک اب موز گام کل ٢و‏ ے غبار ےپ نیت بت رد 

م ےکی اماب ؟ 

اپ لی ی دی کے ہد کو ت لکریں۔ اپ مطاہدات دی کے جلو ںک وم کر کے ری کر یی 
جب میں نے کر اود می زگ مقت | جب ھی نے آم اماد می ارک برقت 
7 کچ 
جب یں نے تے ہونے غد ےپ نور ےن ڈیا رات | جب شش نے تھے ہو ہار ےپآہتہ سے ڈنیب کے 
: 5 
جب ای ددم جنگ پا ری تی پول کے | جب ود ی مگ ا ری تی 3 چول ے 


جب تفاس زور سے نک کال کے | جب ھا قباس ہہت سے هقالع 


ص گرم کے سوالات: 
1 من ماع ب کج ھک اراز رت جام پداڈڑے؟ 
7 شر کہ پنےا تق مض آوازکی میات کے بارے می عم 


دہ کی سے تاش بر میاویک 
م ره ای بر 
کل کے ورپ اگ ھآپ ہار ی ے 


اکا سرے پ۰ تک بر قذ اس کے ان کی باق بر ری وٹ 
ہڈا کے ادرک الردنیس 


رکری82 
70 
چھےکیادرکارے؟' 
1- 5-3 شیک میں 
2- تھا ےکا تک( گر ایک رکا نگ نے تلج) 
3 پل 
کاب 
1- دی گے رت کرش راچد لے رک پل این 
2 اال رین پا یکود نی تام بر گوں می ملف مقدار یں ڈال لی۔ ہہ یال دہ ےک کو ا نل 
رکیپ ے لاب د رس 
3- کی کے من کےاوچپ سے دنک اس را 
وق تک پچ تک ار یی ج بک کک ہآ پک وآ 
پ نےکیامشاہدہکیا؟' 
1- آپ ےا کرک سے جر مھا ےا سے گرم 
2- ۲ ا u:‏ 
اش رکف مقدا می کیو ں ی 


1 کے لے شش تد 
نگ ال چ اواز یکی 


بآ کہا یکی دج سے مر دردبو انچ 


ناسون 


ات 7ال ا کی رح جول ش با شرت 
سار ان ےا مات 3 


۳1 


وک کی راوہت مر مل ےلکن ےرک ےر 


<< << 
اوا رکوس رکرلے کے لے داس وروت 


ارب 


تیادہ زگ سر سے کرک مو لیف پوس اور سے ہو سے ہوتے ہیں اد اوا زاو یز ارک ے 
کر تسیز 

ارات خاموش س کوک ول فا مور 
وا کو کے ےکر وا ود ہی لئے سد شاک ہونے والے دھاکے پا 
شی دک کہ سو اد زشن کے درما کئال خی ہے جس سک روز کی پچ 
رل 8.3 

آواز کلف !شیا یش سے کو رق ہے۔ 


درکارے؟ 


کد لے ےہر پک 
5 شاماد دول می در 


کی ینیس 


پآ دای پر ۱ 


داز سب سے ڑیدوا ھی رذ کی؟ا سپ جوا بکیج جات 
موجودخا فور دایک ومر ےک آوا زیو ھی ۲ 


خو شور اورم خو شو رآوازیی: 


7 رش رگید 1 
ج ہے جا کہ خو و داد شروث لباب 
م“٭ انا کي شور کے اشا ت کاپد گایں۔ 


آوازیی ار زم وذ دگی کے لیے گی ہیں کر 


یف هو لبلب 


یں شور عام ور پر اداد آداڈ نوک ری ار 


ور موا زرا 
پک الاڈ کال 


داشت ہولی ہے۔ ای بت کے مان ول 
یس0875 ے۔ 


٭ خر ہونے کے زرا سک 
یری 

7زاز کے استعالا کی نع یکریں۔ 

۰ آوازکیآلودگ یگ مکرنے کے ے یندید 


کا ر ر 
ری آلودگی زرا ایی ؟ 3ک 
دای تمسق هد جد د ل شی شو رگیدکی چدر وراد بے ہیں۔ 


شور یود کے ذرا: 

و کھان ےک اه اس / یتک من وی کی ہے د ہے 
کرک مشین کل ان وچ دیآ اما 
ا بر ردیر 


تل دد م رکرمیاں E‏ توبات سر »یرل قالات 
چول تی ور 


شو رک یآ و دی کے اشرات : طول ےتک شود ول می دود کےکاخوں هد 

ئن کے تق ہہرے ین کا با عٹ بن کت ہیں۔اس کے دنر ارات میں م کاو ھت 

می نوف می ملا ہناور پاوں کا شالت 

تتن: پش سیل اوک شال سوبیں۔ شور ٹل کے دا اوران کے تک فرست بی اور 
شور وخ لک کر نع ريت تم در واه اترا کے افراد اور سا قیوں سے اس سپ بات چیت 
کی پل گرد کے او لکامشاہد ہک یں ریس تن کے لے نيد بات ما ص کرو 
اتکی اشک کے ابا تقر وٹ ٗ در کدی 


اس 
آواز آلودگ کے او راکیچ تالوپ ے کے اقا 
یچ د گی برست مس چن دیگب جن پہ مرس افرداود مت عم لک کے ما سے 
ماش رےاورر ہن مجن کے مق تاوخا موش اور کوان با کے ہیں 
1۔ پردوں :افو +دریوں اور یگرب 
2- کھٹرکیوں ی دہ ری چک دائے شی امت لکریں۔ 
3۔ تون او رگا ول می شور اہ رنہ ند ها (سائؤزنڈی وف )کھرےہوائیں۔ 
4- شور زین نے ہو سے کے ہو سے ارو ینار شود یا ولو 
دک رید 
5- ون رد۱36 چیه دا تال رت پر دس ال پل اد پیر 
کید 
6۔ امکولوں مکالچوں اوراپالوں کے ار گرو کے علاقو کوش فلا قاری 
7- هواک شک اوک وکوک پیدےآوازو ںکوجذ بکر لیے ہیں 
8- ایریا در کن اداروں مولع زگرد 
لام 


17 سی اب 


ا (ائف) ادو ٹس می ستهآدا نی 
خاش اھر قربٹ | (ب) آوزی مکی کید 

ك (ع) ہے اپندید ہداز کے طدري یا ن یاب 
7 تاچ ا چ 


ور (ھ )ات رت راہٹ اقا لس یادا 


خلا شآواز سف رکیوں نی 
6 چا گرو ابش شور کے از 


رجات د وڈان لپچ گر کے اه مصلسل اڑنے واے بل 
چپازوں - یو دگ یکسا ماکرپ سے 


سے ال شو رک آلودگی سے بے کے ےکی شور 


سپ ول ا یقن 


4 
1 ایک اتا چو فیا ماع تکوسا ننس ھا ے ہیں۔ 


مگ مد ایک ایا 


نو نے اپتی بجعت کے طالب ول س کہ اک ددد زنل 
کیل دی جس سے ی نآرق رمث ار تاش کل ط ایک چک سے دہ مرک 
کن چ 

2ر انز 

2 ونش لگا ےہا ےکپ 

ایک لی ڈور 


پارے میں کیہ م لک کیں ںآ: و تی 
اود ات کے ارے می میک دنفرت ان چٹ کاپ 
لیت کے ار نکر یکر ےکی وله یز ول کے نیک اود در 
۳ 


ول کے مو يا 


مقالات پ کچ لک ا لب کچ ما 


اور یمیت 


متا کامشا: 


اپ مہو تسس 


جا کس طن روش 


مر موی توس 
+ انی دور فی یار 
مومت وراتبل 


مو کل اورا 


9.1 
مول اور حا وی لول اراد 
۳71 


فد تما« ج آپ روز روگ 


م2 مور ماج 


کک نے کہ ان یش س ےگس یں سےکرن فگنڈر ےگالو رس می سے فی یگڈر 96 


گی ار ۶ ایک برق را می میرک ت ہکرت ہے۔ کی سے پچ ع الا 
اک مرک کوب 
ر یت 
٠‏ 7 7 2 
4ر بآ داز 
مرک وماد چ گت گنود 
اس ابل ہو کے ای کہ یک ھی کہ ج یی سقی کے آنا می دی کل میں دکھا یکی 
ہیں سب کی کے سرک ٹک مودک دج کمن 
مرکری92 
الیک ماد رکٹ بای 
مھ ےکیاد رکارے؟ 
رر گڑے) 
EET‏ 


تام زو ںکود یئ شک 9.5 میا 
۰ و وکولشار ی 


عا م کوچ 
LEDS 3‏ کے LED‏ باب تا ےک 


2 


96 یی جاب دک افوال می سےکس می‎ EE 


ران 9.6J‏ (اف) LEDs‏ 
حتف جرا( )اھان گاے۔ 


رتاف یا رابا | 


جب رکٹ که لے ای کعمل رات راہ کر چ 


یک چوا رکٹ ده ایک ال را مت 


3 


امہ کے سے ریت :ام مرا ااب ول سے کل اور ید مرک گید رکٹ کے قام 
و لاه حصوں کے می درد رکٹ کے برح عم بدے می کوک یں 
[ کت ۔ س کھت و زیر رخ ےی تع ہے 


ی93 a‏ 
ارارک کی تلق 
کیاد رکارے؟ ۹ 
۸ 


مارد رک 


کار+ے؟ 
٭ٛ اد هگ سالا نکی حدو سے کل 7 9 ویش دکھا گیا رکٹ ینان اوداس یر ۸ دید 
٭ درا مرک ی یاک کل 9.7 می ییاه تن ال سو یا کے با پاک کک لپ 
ادا مدید 
کرادت 
_ رکٹ اک نے اپنےمطاہدا تدگھیں۔ 


رکٹ بمب با الا تس الد ھگھاے؟ 


8 
مس رگ ری کے سوالات: 


ھی یران مش مود اف کپ 
یس کے کرد موچ ودوج اسلاق با 


ھکید کارے؟ 
م موزل ۷ یں 


ای ترک 


اراج ؟ 


مجن ےکیامشاہددکیا؟' 


داش یں تن ےک کیا || وی ملس نکش 


7 ح.. 
ع رگ ری کے سوالات: 


عو دی نان 
مشک 
۳3 را یسایس ب 
فرش شکرجاہے۔ لکل ای طرح سکب 
کے اگل نروم 
ایس کے قلب: 
سرکری95 
آ پکوگیاددکادرے؟ 


و 


آپ نےکیامشابدہکیا؟' 
ید شی ای کے ووٹوں سروں ی کی 
سب سے قیادہ هي مرس ج سب سے رید طا 
قطب شای قلطب |وروه ساپ دم او 
سا قط بای دومر ےکو دع اود خالف تب ایک دو سر ےکوکشش کرت ہیں۔ 


2 
+ مفاہر1کری یک کا قلب ایک دوسر ود 
ادرال ف تب ایک د مرس کش کر مت ہیں۔ 


دقاف قلب ایک دومرف تقد 


کیاد راب ؟ 
رسای 


رید 


۲ << و 
عرگری9.7 
تینکر کہ ای کآزادانہ متس بیش شیالں۔جوب(1-5) کی ص کی طرف شاه رتدب 
ٹیس کے دو لب بوتے ہیں اقب اور 
یش زین کے شال تل بکی طرف کرتاہے۔ ای لے اسے کم ول اکر سے وال قلب ودای سے 
در تب وب ماش کرنے اقب" کیچ یں۔ 


9.8 
میس کے طبر 
آ پکوکیادرکارے؟ 
٭٭ رسلا قاس 


٭ دی 

٭ ایک کی )سٹیر کیپ بھ یککڑی) ہر 
3 9.11 
هدک س ےکر لا اما ںکودرمیان سے مضبوی سے بر ہک یپ زره 


TTT 20 


لو پیک یں ِ جک 
سے چو چو کو و پک 
نرے کے a‏ ا اچاب نر لس 
×ٔ لو ےک کی لکوعار شی ما یں می رل ش13 3 
کیک ار ےہ ا سے تام اکن سا 


تام سا هیفصت یں تیب ی 
لک کارا نع مل ری : 
ی99 
کسی مت ٹیک ےکومتیاۓےکاط ریت 
مچھےکیادرکار ہے ؟ 
٭ ایک ۔ا تق ملا ماش بت 


۰ یک04 گید ےگل 
٭ اگ کلپ ئی 
کاب 
1۔ ہایس کے مرف ایک عرت(8 یا01 سے لوس ےکی کی کیک مرت سے گر دوسرے 
مر ےتک مرف ایک مت مل رای 


2۔ پر مرچ کے کے بعد اط سک ول طودپ ا لے اور ری سرے سے رگڑن شزرو کچ بل 


ا سے ےک30 م جک رلڑاۓ۔ 

کلپ او کی ول 
تی ناسر 
[ ا کڪ 


جب لوہ جک لک لکوت ی او رگڑنے کے بعد نے ی مکل پکوا کے زد یک را 
ع مرگری کے سوالات: 
1- ےک یکی لکومتتانے کے لے اسے مرف ایک تست می حایس کے صرف ایک مرے سے نا 


کیوں رو ری چ۴ 
2 جب چ کل پکولو کل کے خزدیک لا سے ایوا 

3- گرگ مو کیل اتا لک جا اس سے او ےک یکن لک ميت کیا 96 
4 ال کات 
ای بو 


ری لدب 


کے لیر 


ی910 

وک کی لکومتیاےکا دوس بطریقہ۔ 
اریپ لاو ےک کیل 

ag ۰ 

۰ گنسک 


4- چل کل پکیلی کے زمیک لائیں اورا سپچ مشاہرات ‏ 


ج باد کل پال می کلپ لائے گم 


م گی کے سالات : 
1- جباد ےکا یل کے یک پوپ ا ےکی 


ماک متا طیسیت در اذ یل ریت کے زک اج : 


سي 
ج بتک یت 
کت یهن * وش تکفا 


ار e‏ گرم 


ماش .را لکرت ہیں ج بک ےک دہ متنا ی مدان ہوں۔ جب 
او ا یکل دک 


ج اٹ ور دیما 
کے زمرہ زگ ۳ 
اتفال اوفاخ ترمد 


ول مج الہ کی سے او اور 


دو ری واو کو مع وک ہیں۔ 9,18 ہیل اویل 


کے لئ دو خا نو اسقمال کے ہا ے یں ج نکی وچ سے رآ 


4 ریفیٹ کے در وازوں :ا چنگراو در ینش بھی اسمقعال ہوتے ہیں۔ 


جانڑے کے سوالات: 
باتہم جک لے اود فلا کے ۳ گرددا وای 


ده 


آلات شی پلانتک کے جاراستعال ہے ہیں ۴ 7 

پیا رکٹ امدآ موودرک کلام ٣.۴۰‏ 
TF‏ 

TF 

۷( کیماں قلطب ایک دہ مرس ےآود کر ے ہیں۔ TF‏ 


2- ربق بی جد ول یی مو کل اود 5 ما جزاشیا ہی فی رست بزاگیں۔ 
موصل E‏ 


4 


2 


6 


وروی :وی لکی بد سے ان صو ںکوچ کرای ک مل مرک 


اد > 


یل چ لب 


اب کرد 
(اف) ان ھاش ےکن میک تاک کے۴ 
0 201 
دی ی ےکر می تھے سرک ٹم لکرنے می تل بو ے+ 

٤ Cii) e‏ )مرک 

ابا ان کے اج قط کارب چ یش 

شا لپ کے غا ف (الد) 
فرع مرت او مشر بک طرف («() زین کے شرق اور رب کے مر خلاف (ائٹ) 


iW‏ بیط 


دد یڈیل ی س ےکس طرے سالک لا عکو متا یا اتا * 

برع گر کرس نا اس ےمد بآ روگڈ کر 

)سپ زیر () سے ایک لد ےک ما سا ھکر 
مره 5 

(الف) با رم رکش 


(ب) رتست 
(ج) تایاور غی تیار 


- موم وداج 


روزم روز رک می متس و 


٭ ماف شوں کے سوک نم نما سار ما گول مت لی 
* اک یھ :پل درد بک ات چپ با 
٭ٔ م گر خی رکوک کے ان کے قطب موم ی 


متنا لیسوں کے سا تفر کھلیکڑن ےک ند 


1. پا کی رگین لی ی چول چو یو ںکی کل ناک ری کاٹ لیں ہآپ دجرا اٹک بھی اتال 
تیه کہ چھلیاں رط ہیں 

2 کرت ددرگ طرف 

بای اودووص ری طرف نف نب لور 


لی کا اکا ارچ 


اپ دوست کے ساتھ کچلیاں کل کت ہیں۔ 


رک بت کے نایهار پیش موجود یا 
دید پگ پکو اط سک کر ےکس 


0-آپ کے دوست نے تید چیا ں پا 
ید ہیی دا جی گید 


ا آپ نے بھی نام کی می شنک حیشیت کے 
پارے میں فو رکا ؟ لام سی یں یں زئ رک کہا ل 
عق ہے ہز نکی ف کیا ہزین یں جپٹیکیوں نظ رق 


10,1 خلا یش ےڈ ر 


دح راطع 
585 رگ بیغ پل 
ہے جو زش نکی هل که تلچ ولاو 
ہر لی مد گی بی کن کے خی ھھے سفید نک کے اور زی ] 


,دص ےنا 
پاپب سس رس سے سس ہے ےہ 


جم ب کھڑے ہ رین تن ہیں ایک بل ی طرخ نظ لیے 
جس کے او ر طرف آنا مو جو دہے۔ لین من کیل یں ہے می نکی شل 
کول + کیا آپ چان ہی ںک ہے کی نظ رآئی هي گیٹ اس لے نظ رآ س گرگ ہمارے تا به 
یب لنچ 
مرگ 10.1 

زی نکی ین کاڑے م وکاک کو کار کے ایی ۲ 

نھد ای اود ایک ای یبارت سل سسندر سے پاہ رآ ہاہو۔ خر شا« اور 
اپنےمشاہدات شا با تک دضاحت کک ہآپ نے سب سے پچ یم 

یں سب سے پیل ادب وال حص نظ ہے را حم نظ رآتاہے۔ یم کہ 


وق تھے کے ساتھاپناعظام بد لے ہیں؟ 
کے نیال یہ قاماجسام(سورج؛پندادرستارے) پرروز شرق سے مخر بک طرف کن 


0.2 زک 


یسک زین خرب سے شر کی 
اس تاش مت یں وک 
کر ہوے محسوس ہوتے ہیں ن مرقی سے ضر بکی سے 


٦‏ د پائ ادر تادے مشرقی سے ارت با ہوئے اور خرب میں 
ایا ردب ہہوتے ہے رل ہہوتے ہی کیہ زین مرب سے مشر کی 

: طر وب 
زین کے مو سے کیا ہو ے؟ 

10.3 ک کرش ووست/ کیک ےگ 


رگری10.3 


تکرش( مو کو ) پا 
آ پکوکیادرکارے؟ 


ایک مد وگو ا ھی ےیک مورک سلا وآ کدی ںی ور 


۰ دق دان ا ددرت کے پا ملا رہ 
ایک طرف کید کے اپ ٹا کر شی لیس 
اہ کے لج ہریت : هقف تمحر ےکی اعت می اکر چو سرت لے دی نی یھو مہو 
| مکی جح رک اور مامتا رک تک تی نکر نے کات حا دبا 


آپ_ ےکیاشابدہگیا؟ 


جھ اد ےآنے دال رش کی طرف ہے وشن ہے ماه ریک 


یی سوئیو ںکی مرک تکی الف ممت م تما 


آپ_ ےکیامشاہدہگیا؟' 


1۷ 

ال کرد کی رع ہے اود زی نکی گر 

نحص جس ہم ریت یں سرچ سے ددر ۴و۳ چلا اا س ۔ اپ ڈشن کے دو مرس کے روش ہو جاتے 
ہیں۔ اس مرح سے زی ن کد حصہ جس ی م رت یی ترش پل تاہے اود دوس راحصہ مور یکی 

آ چاتاہے۔ جب ہارکی رف وا کن پد نکاو قت هتسه ای کے دو مرک طرف را 


یوقت ریک شعاتس نیس ری 


مشا کیک کو بکا دو حصہ جوتاریک خااب در وشن ی اورروش جم تا بو 


لکلا چ ی یه ن ابچ کرد کر ری 


ای م رکری م کین کے در مان که والی سل کلب کے کو رکو اہر 
کاچ و کے گر وگوم گور 


ا کے دش« تین زم نک گور ای تصورال سپ 
گر دش کات ہے۔ ا کی وچ سے دن اور را ن 24 اون ای گرو شل کے 


جو ایک دن کے با سب زع نک مور سید او ےکی طرف نیس پوت بل ول سا چاو 


| اتی 


3 اد ری سیارے کی تام مس موجودیں۔ 


ھچ ہی ںکہ زم کو ےکی لکی ہے. یی اپ نظ نے دس تو پر ومتی ہے جو شل اور 
ب میں سے موس چھا دک گر اے۔ 

رشن کے بھی قطلبہ نس فکرے اور خی تدای کی بھی وق 
زین داح سور کی رف بوماہے او رس می دن اج دو مرا 
وا حصہ سور کی طرف نیس وااو اس صے میں سور کی روش 
آلا آرے ےش رات ہو ے_ 


زی ابچ کدی گر شک( یہ ایک تچ و کے می 24ک 
ایک دن الچ کرش کی وچ سے ون اود رات پت یں زین کک 
اود ایک تی ست میس مرو کرت چ ۔ اک دج سے سور یش شرق سے 
ود رب میں مرج 


یل تام 
اک چ کاڈ گر دش کیو س کوب 1 

کم ل رازن 65 3وٹوں اور اگختوں میں 
332 یں شی ایک رم کر 


کریش کل رق 


تر سے کے اباب معلو مکی 
آ پک کیاد رار ے؟ 

٭ افج مرق e‏ 

۰ لچ 


سس 5--<-- کڪ 
کیاگرنلے؟ 

ایک کاخ ےک راس چم ریہ 

اب ٹر کو لکل یرما کھت ہو ےا کات 

رش یں لایر 

اک شش ره سم 


کہ گل یں دکھاوگیاے۔ 


اس 0ئ 


ارگ رون فال 


جب او ترک یکر ےر وشن ذال رون ہونے والے م راجو کی راو 


دس یب میلست شفڈالے کے تاش زیدهم بے 


دوش ہوئے۔جب دوش ذ ید در تی گیل ال مار تم ہا چ۔ 


اد رواپ ۳ 


سے داع تکری کر زین 8 2 
ساپ ہونے والے مناظر سے دور کے ہو ہے۔ 


٠.‏ ۸ ش مس و 

ہپ کی وی ےمم ٠٠‏ ہم یہمشاہدہ نی کرت ےک ہآ ھان نے دالے ممونے موسمو ںکی ۱] 

مه موان موان مرول کے خو لکی رات اود لول کے پا اورک ے 
کش کرتے ہیں۔ 


اآپ با ہی کہ ہے سب زشن کے اپے رپ تک #وس کیا وچ سے ہے۔ ال ارچ 
۳ هچ 


221ا شا لک روادیپ رن والوں کے لے مو سم هار کے 


ماس وقت خزاں ہوقی چا وق کر کار کے دول مرول ھی رو شک ما ردان اود رات 


یال وی ہے کت 


سور ئا را 


10,7 نکرمیوں یس اس 
232ر بی 21 22بر کے برس شال یی خراں اور جو رتاش موم 


اپ دوکر ارش کے وولوں ول رن او را تک طوالت یال »وله 


i 


1 مر سے 21ا22 جن کے پل ہوجہے۔ شال 


ردیل اور کرش می کر میاں ہو ہا یں تب شا یکر وا میں د نکی وات سب سے 


ررض یهانپ گرمیاں 


کاخ بش سب سے لب دان ہوتے ہیں۔ 
دک اد تکرح جوڑو کی شک یں کا کرت ہے يچ دب کے الفا گی مدع ال 
اتلد 


0 - کت ی > ب 

گردش ا کو کیچ یں جب ن کے کرد کک ہحمل ایک ما اور 6اگ یس 
کل کر کہہے 

متا 0 

0 / 0-2ص 7+ 7070 0 اور 

اش ید 

مرول نموت رت سال مه میں دول اود 
رم ید 

ردیل او گرمیوں کے در میا شی مورا موم گرییوں 


اور سر لول کے در مان تسب کار ار اش دنا راک لوا 


7 اولي 2 چیه رش 
سرخ 7 23 رن یه 


اه ریت :امه تس دکھایں او لف تسو لک واه گر ارات روگ(" 
د ارات مقاہر وک کے دای ا مو ول ی ماد 


0( زیو کے قب نم کر ےاورخاستراہو ے ہیں۔ 

کرش کڑیں۔ 

)زین کے سر کرت میں ایک سال 6گ مرف ہے ہیں۔ 

(۷) زم نک اپ ورپ مگردش ہش 24ک ی 

)۷٣(‏ سور تلف مت یی موجودزشن کے جعموں پررات موچ 

(ز۷) زمن کے تک رکا نے سے موم رون اور رات پت یی 

(ڈ۹۷) ج بکرۂا در سور جکی طرف وت تل گر میاں چ یں کوک او 
سرک رون تیدج 

لا لاوش کرش پرکیاں بل چ 


ك 
0 
0 


6 23.7 ئ( 23.08 
ھن اپ رس 
(ب) 25 2+6 
می دن مخقمراوررا یں وبل مول یں 
(ف)آسیں (ب) با رما یں 


60" دنداد رات قر مول ہیں۔ 
٦‏ 20 
۵) ن جن ہیں سور نج کے کروگ واچ 


(اف) 12,360 (ب) 370دن0 ند 
(ع) 365ینی5اگۓ ۰ ۵) 365دن6کد 
() زنک تو ایک تصورال ج 
د ا مق( 
vi)‏ ۲ 
(ف) ہیں (ب) () دن 
تارمن تنل تیش مک کر 


ا کار سور کی طرف ہے :وہل 


2330 ۵ 


248 ۵ 


ھا نہیں 


ھا مین 


 )(‏ ظط 
gr‏ 
() الفسپمیظؤں 


(اف) جو با غ۴ل متایکی ف۔ ^ 
راس 
پل مرو فکودرست طقس جو کر لف هچ 
9 7ہ 1 اط و غ۴ 
اے ۷ اه ر ت لک ںی ۰ 


تن نز مور 


1- ملف سارک گی یی( جاور سار وں کے ے) لد 

2- تکارڈبورڈکادائر کا اورا ی کے ایک طرف لے دنز رید 

3 اتسیو ںکو مضبد کی سے قرب 

4- نے چو کرو تام سار وں کے م ره لی پا سار له چم 
5- تام سارو ںکار ڈیو ڈیر طرف تاد چا پ خاکافذ چنا یلے۔ 

6- ایک ار ڈور کا کی طرف کی لاف چپادیں۔ 

7 میت رکو زع کے دائرے کے رپ هل شکل یس یادا یتست گر سار وگو 


رید 


